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Впервые Бессмертный полк прошел 9 Мая 2012 года в Томске.


"Бессмертный полк" - это история поколения, прошедшего через то невероятно страшное время. И это не только ветераны армии и флота, но и те, кто работал в тылу, в партизанских отрядах, подпольщики, блокадники, узники фашистских лагерей - все те, кто соприкоснулся с войной.


Акция "Бессмертный полк" в  нашей школе


 Мы присоединились к всероссийской  акции "Бессмертный полк".    В школе  создан штаб полка. Участие принимают  с 1 по 11 классы. Конечно, подключили родителей; вместе с детьми они узнают истории о службе своих дедов и прадедов, ушедших от нас навсегда. Ищут фото в старых альбомах, у дальних родственников.   Некоторые дети ничего не знали о судьбе прадеда, тогда родители по нашим рекомендациям ведут  поиск по военным сайтам. Многие находят сведения! 
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Акция "Бессмертный полк" в нашей школе - 10 мая 2017 г.


Они должны идти победным строем


в любые времена


Летопись Полка


Третий год подряд в День Победы по улицам сотен городов России и зарубежья в составе праздничных парадов пройдут люди с фотографиями своих дедов и прадедов, участвовавших в Великой Отечественной войне - "Бессмертный полк", движение, призванное сохранить память об ушедших ветеранах.


�
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Мы радуемся вместе с детьми! А какие замечательные истории солдат приносят дети! Сколько документов нашли! Родители сами узнают впервые о своих воевавших дедах. О каждом солдате можно писать отдельную историю и в школе мы уже создаем такой банк данных. Родители и бабушки говорят  нам спасибо, что мы ведем такую работу, что, дети заинтересовались историей предков. Учителя тоже подключились к акции, находят своих родных.  Мы проводим  классные часы по собранным материалам.


Наши деды и прадеды пройдут  в строю вместе с нами!
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Учредитель: МКОУ СОШ с.Бирагзанг. 


Номер подготовили Цихиева К. Агнаева С., Габуева С.


Под руководством  Цахоевой З.С.








�


Девятое мая - День нашей славной Победы над фашистской Германией! Вся страна в эти дни ликует! Каждый год как радостный праздник люди встречают этот день. Прошло много лет, но все помнят эту знаменательную дату и торжественно ее отмечают. Накануне праздника в 1 классе прошёл открытый классный час «День Победы» Учительница Цаликова А.С. объяснила детям , что этот день отмечается как большой всенародный праздник потому что он принес нашему народу мир, а детям - спокойное детство. В этот день память погибших чтят минутой молчания. Давайте и мы, стоя, склонив голову, молча почтим память тех, кто отдал свою жизнь за нас, за мир на земле.
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Советон Цадисы фысджыты уанг,Фыдыбастайы Стыр хасты архайаг Чехойты Сарабийы райгуырды 100 азы бонма Алагиры районы скъолаты ахсан уыд амдзавгаты аркаст «Уалахизы салдат»


Кады гаххаттай хорзахгонд арцыд 2 аг бынат бацахсаг, Бирагъзанджы астауккаг скъолайы 3 къласы ахуырдзау. Гуытъиаты Хадзы- Мурат.
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Конкурс проектных работ "IT- технологии в нашей жизни" - 2 мая 2017 г.


25 апреля в нашей школе  прошел районный  конкурс  проектных работ "IT-  технологии в нашей жизни" по  информатике.�


Наша ученица Саутиева Анжела заняла  2 место в номинации видеоролик.


Руководитель Болотаева Б.Ф.
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Советы психолога








Совет первый.





�
После школы вам следует пообедать, немного отдохнуть, погулять и затем садиться заниматься, обязательно в одни и те же часы. �
�
Совет второй.


�
 Вам необходимо убедить себя в том, что занятие, которое вы делаете, необходимо для вас, а не для учителей и родителей.            �
�
Совет третий.


�
 Не забудьте про такое важное правило: если сел за занятия, не отвлекайся! Приступая к работе, наведи порядок на столе, чтобы ничто не отвлекало. Сразу приготовьте и положите перед собой стопкой все нужные учебники и тетради. Свет на твой рабочий стол должен падать слева.�
�
Совет четвертый.


�
Умственная работа тяжелее физической работы. По усталости ума люди делятся на два типа: огромное большинство во вторые полчаса работают лучше, чем впервые.   Так что если работа сначала идет несколько вяло, не страшно, дальше будет лучше, бросать дело не стоит�
�



Совет пятый.





�
Через каждый час делайте перерыв, как в школе, минут десять. 


 Хорошо в эту «перемену» выполнить несколько несложных физических упражнений. Сделайте какую-нибудь работу по дому. 


Не советуем читать какую-то художественную литературу.   Пусть голова отдохнет.  �
�
Совет шестой.�
Оптимальный срок для приготовления домашних заданий – с 15 до 16 часов для младших школьников (на это время суток приходится очередной всплеск работоспособности) и с 15 до 18 у остальных.�
�
Совет седьмой.�
Детям 7-10 лет дышать свежим воздухом нужно 3-3,5 часа в сутки. Это повышает работоспособность.�Ученики средних и старших классов должны проводить на улице не меньше 2 часов ежедневно.�
�












Журнал «Здоровье» о вреде курения











 Говоря о курении, согласно данным ученых-исследователей,                                           каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на 14минут. Наиболее заядлые курильщики, как правило, умирают от болезней, провоцируемых курением. Здоровье некурящих также находится под угрозой уже потому, что рядом кто-то курит.                                                                              	Мозг и нервная система также подвергается воздействию никотина. Возможно, именно это и доставляет удовольствие курильщикам. Он же вызывает головокружение и тошноту у людей, не привыкших к табаку. Никотин учащает сердцебиение и сужает кровеносные сосуды, способствуя тем самым развитию сердечно-сосудистых заболеваний.                                                                                     	По данным исследований, сигареты с низким содержанием никотина и смол менее опасны для здоровья, чем остальные. Однако переход от обычных сигарет к подобным не поможет, если курить больше или интенсивнее. Обычно курильщики компенсируют пониженное содержание смол и никотина, потребляя больше сигарет и глубже затягиваясь.                                                                  	Итак, затяжка сделана. Что получает организм вместе с этой затяжкой? А вот что:                


 1. Смола. В смоле свыше 1000 химических веществ, в том числе множество раздражителей и не менее 60 известных канцерогенов. В легких смола оседает вязким слоем.                                                                                                        2. Никотин. Наркотик, вызывающий сильнейшее привыкание, быстро всасывается из легких в кровь, достигая головного мозга за 7 секунд. Учащает сердцебиение, повышает давление и увеличивает риск сердечно-сосудистых заболеваний.                                                                                   3. Угарный газ. Ядовитый газ, без цвета и запаха, снижающий содержание в крови кислорода, что особенно опасно для беременных женщин и людей с болезнями сердца.











