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№ Спортивные мероприятия Месяц проведения Участники 

1. День Здоровья «Быстрее, дальше, сильнее» Сентябрь 1-11 классы 

2. Легкоатлетический кросс Октябрь  1-11 классы 

3. Весёлые старты 

Президентские состязания  

Ноябрь 1-4 классы 

5-9 классы 

4. Сдача нормативов ГТО Декабрь 8-11 классы 

5. Соревнования по баскетболу Январь 5-9 классы 

6 Соревнования по настольному теннису 

Весёлые старты для мальчиков  

Февраль 7-9 классы 

1-8 классы 

7 Весёлые старты для девочек Март 1-8 классы 

8 День Здоровья Апрель 1-11 классы 

9 Легкоатлетический кросс Май 1-9 классы 

10 Ежедневно  Проведение утренней 

зарядки, физминуток 

во время уроков 

 Учителя-

предметники 


